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大項目 中項目 小項目 新体系看護学全書の該当箇所 過去の国家試験での出題履歴
1
　
地
域
・
在
宅
看
護
の
対
象

A. 在宅療養者の特
徴と健康課題

子どもの在宅療養者 地域・在宅  6章 -Ⅷ  地域・在宅看護と小児ケア 
（P285）

112-PM-90▲

成人の在宅療養者 地域・在宅  6章  地域在宅看護と健康障害 （P201）
高齢の在宅療養者 地域・在宅  6章 -Ⅴ  地域・在宅看護と認知症ケア 

（P254）, Ⅵ  地域・在宅看護と介護予防 （P265）, 
老年看護学①  9章 -Ⅲ  在宅看護 （P208）

疾病や障害をもつ在宅
療養者

地域・在宅  6章  地域・在宅看護と健康障害 （P201）

B. 在宅療養者のい
る家族の理解と
健康課題
109-AM-8

家族の定義 地域・在宅  1章 -Ⅰ-A-3-1  家庭 （P3）, 4章 -Ⅱ-A-
1  家族の定義 （P121）

108-AM-70▲

家族の機能 地域・在宅  4章 -Ⅱ-A-1  家族の機能 （P122）
キーパーソン 地域・在宅  4章 -Ⅰ-G-1  情報収集源 （P113）
家族発達論 地域・在宅  4章 -Ⅱ-A-3  家族の発達と課題 （P123）

家族システム論 地域・在宅  4章 -Ⅱ-A-3  家族の発達と課題 （P123）

生活様式 地域・在宅  1章 -Ⅲ-B  人々の住まい （P13）

2
　
地
域
・
在
宅
看
護
に
お
け
る
基
盤
と
な
る
概
念

A. 在宅療養者を取
り巻く環境の理
解と健康課題

在宅療養者を取り巻く
地域の特徴と健康課題

地域・在宅  2章  地域・在宅看護の基盤 （P21）, 
老年看護学①  9章 -Ⅰ  老年看護における地域・在
宅とは （P202）

暮らしの場で看護する
基本姿勢

地域・在宅  2章 -1-A  地域・在宅看護の定義と位
置づけ （P22）, 4章 -Ⅰ-A  在宅看護過程の定義・目
的・特徴 , 意義 （P110）

109-AM-69▲
108-PM-65, 115

B. 在宅療養者の権
利の保障

在宅療養者の権利擁護
〈アドボカシー〉

社会福祉  5章 -Ⅳ-C  高齢者福祉実施体制 （P200）, 
老年看護学①  5章 -Ⅰ-2  高齢者の権利擁護 （アド
ボカシー） （P107）, 地域・在宅  2章 -Ⅱ-B  アドボ
カシー （P33）

110-PM-69

虐待の防止 社会福祉  5章 -Ⅳ-D-1  高齢者虐待防止法 （P203）, 
関係法規  5章 -D  高齢者虐待の防止 , 高齢者の養
護者に対する支援等に関する法律 （P136）, 地域・
在宅  3章 -Ⅲ-H  虐待防止の制度 （P81）, 老年看護
学①  5章 -Ⅱ  高齢者に対する虐待 （P112）

個人情報の保護と管理 地域・在宅  3章 -Ⅲ-E  個人情報の保護 （P106）, 5
章 -Ⅲ-D-6  情報漏洩 （P188）

112-AM-68

サービス提供者の権利
の保護

地域・在宅  3章 -Ⅲ-E  訪問看護のしくみ （P103）, 
5章 -Ⅲ-E  地域・在宅看護におけるリスクマネジ
メント （P174）

C. 在宅療養者の自
立支援

価値観の尊重と意思決
定支援

地域・在宅  2章 -Ⅱ-F  エンパワメント （P38）, 4
章 -Ⅱ-E  家族の意思決定支援 （P130）, Ⅳ-C-3  受
容支援と意思決定支援 （P146）, 6章 -Ⅰ-B-1  アド
バンス・ケア・プランニング （P204）, Ⅱ-C-1-2  
意思決定支援 （P220）

110-PM-65

QOLの維持・向上 地域・在宅  2章 -Ⅰ-A  地域・在宅看護の定義と位
置づけ （P22）, 6章 -Ⅵ  地域・在宅看護と介護予防 
（P265）

セルフケア 地域・在宅  5章 -Ⅱ-B-3  セルフケアの促進 （P170）, 
〈別巻〉現代医療論  2章 -Ⅰ-B-3-1  心身の全体的健
康 -ホリスティック・ヘルス （P35）, 基礎看護学②  
2編 -1章 -Ⅴ  セルフケア能力のアセスメント 
（P160）, 3章 -Ⅰ-B  セルフケアの概念と教育 
（P206）, Ⅲ  指導の対象者と領域 （P216）

社会参加への援助 地域・在宅  4章 -Ⅳ  療養移行支援 （P141） 109-PM-70
108-PM-67

在宅看護論／地域・在宅看護論
地域・在宅看護における対象と基盤となる概念、安全と健康危機
管理について基本的な理解を問う。目標Ⅰ
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大項目 中項目 小項目 新体系看護学全書の該当箇所 過去の国家試験での出題履歴
2
　
地
域
・
在
宅
看
護
に
お
け
る
基
盤
と
な
る
概
念

C. 在宅療養者の自
立支援

閉じこもりの予防 老年看護学①  1章 -Ⅵ-D-2-②  社会から孤立する
高齢者 （P39）, 老年看護学②  2章 -Ⅹ  高齢者への
社会参加を促す援助 （P67）

D. 地域・在宅看護
の目的と特徴

パートナーシップ 地域・在宅  2章 -Ⅲ-2  地域・在宅看護実践におけ
るエンパワメントの活用 （P39）

多職種・多機関の連携
によるアプローチ

地域・在宅  2章 -Ⅰ-2  地域・在宅看護とヘルスケ
アシステム （P 22）

110-AM-100, 101, 
102

意思決定支援 地域・在宅  2章 -Ⅱ-F  エンパワメント （P38）, 4
章 -Ⅱ-E  家族の意思決定支援 （P130）, 老年看護学
①  5章 -Ⅰ-3  高齢者の意思決定支援 （P110）

自立支援 地域・在宅  3章 -Ⅰ-2-2  支援費制度から障害者自
立支援へ （P70）, 4章 -Ⅳ-C-3-1  自立支援 （P146）

110-AM-65
108-PM-116

ケアマネジメント 地域・在宅  4章 -Ⅲ-A-1  ケアマネジメントとは 
（P132）

3
　
地
域
・
在
宅
看
護
に
お
け
る
安
全
と
健
康
危
機
管
理

A. 在宅療養者の日
常生活における
安全管理

家屋環境の整備 地域・在宅  7章 -Ⅲ-D-4  住環境の調整 （P364） 111-AM-116
108-PM-66

転倒・転落の防止 老年看護学①  10章 -Ⅰ-D-2  転倒 （P228）, 地域・
在宅  7章 -Ⅲ-H-1  転倒・転落の防止 （P398）

112-AM-71
110-AM-64

誤嚥・窒息の防止 老年看護学①  10章 -Ⅰ-D-3  窒息 （P228）, 統合と
実践①医療安全  2章 -Ⅱ-J-3  誤嚥・窒息 （P220）, 
地域・在宅  7章 -Ⅲ-H-2  誤嚥・窒息の防止 （P401）

熱傷・凍傷の防止 老年看護学①  10章 -Ⅰ-D-4  やけど （熱傷） （P229）, 
地域・在宅  7章 -Ⅲ-H-3  熱傷・凍傷の防止 （P402）

熱中症の予防 老年看護学②  3章 -Ⅱ  高齢者の脱水と看護 （P74）, 
Ⅴ  高齢者の熱中症と看護 （P84）, 地域・在宅  7
章 -Ⅲ-H-4  熱中症の防止 （P404）

111-PM-70

B. 災害による暮ら
しへの影響

在宅療養者・家族が行
う災害時の備え

関係法規  1章 -Ⅳ  災害と医療 （P17）, 地域・在宅  
5章 -Ⅳ-C  在宅療養者・家族への防災対策の教育 
（P191）, 老年看護学①  10章 -Ⅱ  高齢者における
災害看護 （P231）

112-AM-69▲
110-PM-115
108-PM-117

発災時の対応と環境の
変化

関係法規  1章 -Ⅳ  災害と医療 （P17）, 地域・在宅  
5章 -Ⅳ-A  災害が地域にもたらす影響 （P190）, B  
災害が在宅療養者にもたらす影響 （P191）, 5章 -Ⅳ
-E  福祉機関と連携した災害時の生活危機管理 
（P195）, 老年看護学①  10章 -Ⅱ  高齢者における
災害看護 （P231）

4
　
地
域
・
在
宅
看
護
実
践
を
め
ぐ
る
制
度
の
概
要

A. 訪問看護制度の
理解

訪問看護の対象と提供
方法

社会福祉  3章 -Ⅱ-B-4-2  健康保険の給付 （P60）, 
老年看護学①  9章 -Ⅲ-A  在宅看護における法律・
制度の整備 （P208）, 地域・在宅  2章 -Ⅰ-B-2  日
本における地域・在宅看護実践と提供機関 （P24）, 
3章 -Ⅲ  訪問看護の制度と機能 （P93）

B. 地域・在宅看護
におけるサービ
ス体系の理解
112-AM-70▲ , 
116▲ , PM-81▲
109-PM-117

訪問系サービス 地域・在宅  3章 -Ⅲ  訪問看護の制度と機能 （P93） 109-PM-71

通所系サービス 地域・在宅  1章 -Ⅲ-C-5  通所ケア （P16）, 老年看
護学①  9章 -Ⅲ-D-2  通所サービス （P212）

112-AM-32▲

施設系サービス （入
所、短期入所）

地域・在宅  3章 -Ⅰ-A-5  介護保険による給付 
（P57）, 4章 -Ⅱ-D-1  レスパイトケア （P128）

複合型サービス （看護
小規模多機能型居宅介
護）

地域・在宅  3章 -Ⅲ-B-3  看護小規模多機能型居宅
介護 （P95）

在宅看護に関連する法
令

関係法規  6章 -Ⅱ-B  障害者の日常生活及び社会生
活を総合的に支援するための法律 （P146）, 精神看
護学②  8章 -Ⅰ-A-2  障害者総合支援法による自立
支援給付と地域生活支援事業 （P359）, 地域・在宅  
3章 -Ⅰ  地域・在宅看護に関する制度 （P52）, Ⅲ
-D  訪問看護に関する制度 （P99）

112-PM-67
110-PM-68
109-AM-86▲
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在宅療養者の病期や症状、暮らし方に応じて展開する在宅看護実
践について基本的な理解を問う。目標Ⅱ

大項目 中項目 小項目 新体系看護学全書の該当箇所 過去の国家試験での出題履歴
5
　
療
養
の
場
に
応
じ
た
地
域
・
在
宅
看
護

A. 病期に応じた在
宅療養者への看
護

慢性期にある在宅療養
者と家族の看護

老年看護学②  4章 -Ⅰ-B-2  アセスメントの視点 
（P121）, 地域・在宅  6章 -Ⅲ  地域・在宅看護と慢
性疾患管理 （P224）

110-PM-67▲
108-AM-57▲

急性増悪した在宅療養
者と家族の看護

地域・在宅  5章 -Ⅲ-D-5  感染症 （P186）, 7章 -Ⅲ
-A  食事・栄養の援助 （P327）, E  呼吸管理 
（P368）

110-AM-116

終末期にある在宅療養
者と家族の看護

老年看護学①  6章 -Ⅴ  高齢者の終末期における看
護 （P164）, 地域・在宅  6章 -Ⅰ  地域・在宅看護
とエンド・オブ・ライフケア （P202）, 〈別巻〉生と
死  4章 -⑥ -D  訪問診療・訪問看護による在宅緩
和ケア （P126）

112-PM-68
110-PM-66

B. 療養の場の移行
に伴う看護

入退院支援 地域・在宅  4章 -Ⅳ-C  療養移行支援のプロセス 
（P144）, 老年看護学①  9章 -Ⅱ  退院支援 （P203）

112-PM-99

退院前カンファレンス 地域・在宅  4章 -Ⅳ-C-4  関係機関との医療・ケア
の調整 （P147）

110-AM-66▲

意思決定支援 地域・在宅  4章 -Ⅳ-C-3-1  受容支援と意思決定支
援 （P146）, 老年看護学①  9章 -Ⅱ-B-4  患者・家
族の意思決定支援と目標の共有 （P206）

地域連携クリニカルパ
ス

地域・在宅  4章 -Ⅳ-E-2  転院時の連携 （P150） 112-AM-89▲
111-AM-35

6
　
症
状
・
疾
患
・
治
療
に
応
じ
た
地
域
・
在
宅
看
護

A. 主な症状に応じ
た在宅看護

発熱 地域・在宅  5章 -Ⅲ-D-5  感染症 （P187）, 5章 -Ⅰ
-D-1  療養者への看護 （P208）, 7章 -Ⅲ-B-3-1  間
欠的導尿と看護 （P344）

消化器症状 地域・在宅  7章 -Ⅲ-A-4  経管栄養法と看護 （P329）
疼痛 地域・在宅  6章 -Ⅲ-G-4  がん療養者の看護 （P241）

呼吸困難感 地域・在宅  6章 -Ⅰ-D-1  療養者への看護 （P208）, 
Ⅲ-F-1-4  COPDの在宅療養者への看護 （P238）, 7
章 -Ⅲ-E-2-3  ▶呼吸困難への対応 （P370）, 老年看
護学②  3章 -Ⅶ  高齢者の呼吸困難・息切れと看護 
（P91）

B. 主な疾患等に応
じた在宅看護

医療的ケア児 地域・在宅  6章 -Ⅷ-D  医療的ケア児への看護 
（P293）

認知症 地域・在宅  6章 -Ⅴ-C  認知症の療養者・家族への
看護 （P260）, 老年看護学②  4章 -Ⅰ  認知症と看
護 （P114）

精神疾患 地域・在宅  6章 -Ⅶ-C  精神障害者への看護 （P280）

難病 地域・在宅  6章 -Ⅱ-C  難病療養者への看護 （P219） 109-AM-69▲

がん 地域・在宅  6章 -Ⅰ-D  末期がん療養者へのエンド・
オブ・ライフケアと看護 （P208）, Ⅲ-G  がん療養
者への看護 （P240）

脳血管疾患 地域・在宅  6章 -Ⅱ-F  非がん療養者へのエンド・
オブ・ライフケアの支援例 （P214）

110-PM-118▲

呼吸器疾患 地域・在宅  6章 -Ⅲ-F  慢性閉塞性肺疾患療養者へ
の看護 （P237）, 7章 -Ⅲ-E  呼吸管理 （P368）

108-AM-116

心不全 地域・在宅  6章 -Ⅲ-D  慢性心不全療養者への看護 
（P232）

糖尿病 地域・在宅  6章 -Ⅲ-E  糖尿病療養者への看護 
（P235）

109-PM-115▲

C. 主な治療等に応
じた在宅看護

薬物療法 地域・在宅  6章  地域在宅看護と健康障害 （P201）, 
7章 -Ⅲ-G  服薬管理 （P390）, 老年看護学①  8章 -
Ⅱ  高齢者に対する服薬管理 （P190）, 老年看護学
②  6章 -Ⅲ-B-2-1-3）  服薬の確認 （P185）
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大項目 中項目 小項目 新体系看護学全書の該当箇所 過去の国家試験での出題履歴
6 

　
症
状
・
疾
患
・
治
療
に
応
じ
た
地
域
・
在
宅
看

護
C. 主な治療等に応
じた在宅看護

化学療法、放射線療法 地域・在宅  6章 -Ⅲ-G  がん療養者の看護 （P241）, 
老年看護学①  8章 -Ⅳ-1  がんと化学療法・放射線
療法 （P199）, 〈別巻〉放射線診療  1章 -③  健康影
響とその管理 （P6）

酸素療法 地域・在宅  7章 -Ⅲ-E-3  在宅酸素療法と看護 
（P371）

112-AM-69▲
111-AM-69
108-AM-115, 117▲

人工呼吸療法 地域・在宅  7章 -Ⅲ-E-4  在宅人工呼吸療法と看護 
（P373）

111-AM-70
110-PM-117

人工的水分･栄養補給
法〈AHN〉

老年看護学①  6章 -Ⅴ-A-3-❷  本人の意思が明確
でない （P167）

112-PM-66
110-PM-67▲

褥瘡予防・管理 地域・在宅  7章 -Ⅲ-F  褥瘡管理 （P378）, 老年看
護学②  3章 -Ⅳ  高齢者の褥瘡と看護 （P80）

110-PM-70

感染予防対策 地域・在宅  5章 -Ⅲ-D-5  感染症 （P186）, 老年看
護学②  4章 -Ⅺ  感染症と看護 （P275）

111-PM-69

7
　
在
宅
療
養
生
活
を
支
え
る
看
護

A. 在宅療養者の生
活機能のアセス
メント

日常生活動作〈ADL〉 地域・在宅  6章  地域・在宅看護と健康障害 
（P201）, 7章 -Ⅲ-A-3  経口摂取の援助 （P328）, 

B-3  導尿 , 膀胱留置カテーテルと看護 （P344）, 5  
ストーマと看護 （P348）, D  移乗・移動のアセス
メント （P358）

111-PM-72, 113

手段的日常生活動作
〈 IADL〉

地域・在宅  2章 -D-1  国際生活機能分類 （P27）

B. 在宅療養者の食
事・栄養を支え
るケア

食事摂取能力のアセス
メント

地域・在宅  7章 -Ⅲ-A  食事・栄養の援助 （P327）

食事内容の選択 地域・在宅  7章 -Ⅲ-A  食事・栄養の援助 （P327）
栄養を補う食品の種類
と選択方法

栄養生化学  13章 -Ⅱ-2  経管栄養の注入液 （P232） 109-PM-73

嚥下を促すケア 老年看護学②  2章 -Ⅷ-4  食事の援助のためのアセ
スメント項目 （P60）, 地域・在宅  7章 -Ⅲ-A  食事・
栄養の援助 （P327）

109-PM-72
108-AM-117▲

口腔ケア 地域・在宅  7章 -Ⅲ-C-3-4  口腔ケア （P357）

C. 在宅療養者の排
泄を支えるケア

排尿・排便のアセスメ
ント

老年看護学②  1章 -Ⅲ-B-8  排泄・失禁のアセスメ
ント （P30）, 2章 -Ⅳ-4  排泄の援助のためのアセス
メント項目 （P47）, Ⅳ-5  排泄の援助の実際 
（P49）, 3章 -Ⅳ-A-4-3  排尿用具の工夫 （P58）, 地
域・在宅  7章 -Ⅲ-B  排泄の援助 （P339）

109-AM-70

排泄ケア計画の立案 地域・在宅  7章 -Ⅲ-B-1  排泄のアセスメント 
（P339）

排泄補助用具の種類の
選択と使用

老年看護学②  2章 -Ⅳ  高齢者への排泄の援助 
（P46）, 地域・在宅  7章 -Ⅲ-B  排泄の援助 （P339）

110-AM-117

ストーマケア用品の種
類と使用

地域・在宅  7章 -Ⅲ-B-5  ストーマと看護 （P348） 111-PM-71

尿道カテーテル管理 地域・在宅  7章 -Ⅲ-B-3-2  膀胱留置カテーテルと
看護 （P345）

112-PM-65
111-AM-71
109-AM-71

D. 在宅療養者の清
潔を支えるケア

清潔のアセスメント 地域・在宅  7章 -Ⅲ-C  清潔の援助 （P350）
清潔ケア計画の立案 地域・在宅  7章 -Ⅲ-C-1  清潔のアセスメント 

（P350）
清潔保持のためのケア 基礎看護学③  4編 -5章  清潔・衣生活の援助技術 

（P149）, 地域・在宅  7章 -Ⅲ-C  清潔の援助 （P350）
109-PM-116▲

E. 在宅療養者の移
動を支えるケア
111-PM-112▲

移動能力のアセスメン
ト

地域・在宅  7章 -Ⅲ-D-1  移乗・移動のアセスメン
ト （P358）

ノーリフトケア 地域・在宅  7章 -Ⅲ-D-3  福祉用具の活用 （P364）
移動補助用具の種類の
選択と使用

基礎看護学③  Ⅳ-D  歩行の援助 （P139）, 地域・
在宅  7章 -Ⅲ-D  移動・移乗の援助 （P358）

108-AM-58▲

移動時の安全確保 地域・在宅  7章 -Ⅲ-D  移動・移乗の援助 （P358） 112-PM-117
109-AM-68▲
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大項目 中項目 小項目 新体系看護学全書の該当箇所 過去の国家試験での出題履歴
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F. 在宅療養者のコ
ミュニケーショ
ンを支えるケア
111-PM-112▲

コミュニケーション能
力のアセスメント

地域・在宅  7章 -Ⅰ  生活を支えるコミュニケー
ション技術 （P311）

対象のコミュニケー
ション能力に応じた対
応

地域・在宅  7章 -Ⅰ-B  面接・相談技術 （P315）, C  
教育技術 （P317）

補助機器の種類の選択
と使用

地域・在宅  7章 -Ⅰ-E  ICTによるコミュニケーショ
ン （P319）

地域包括ケアシステムにおける在宅看護の位置づけと看護の役割
について基本的な理解を問う。目標Ⅲ

大項目 中項目 小項目 新体系看護学全書の該当箇所 過去の国家試験での出題履歴
8
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に
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け
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種
連
携

A. 行政との連携 ※ A~Fの共通の小項
目
機関・職種の役割と機
能
双方向で行う連携の目
的
ケアマネジメント
看護の役割

社会福祉  3章 -Ⅲ-E-1  地域支援事業 （P87）, 地域・
在宅  3章 -Ⅱ  地域包括ケアシステム （P84）

B. 地域包括支援セ
ンターとの連携

社会福祉  3章 -Ⅲ-E-2  地域包括支援センター 
（P88）, 地域・在宅  3章 -Ⅱ  地域包括ケアシステ
ム （P84）

108-PM-68

C. 居宅介護支援事
業所との連携
109-PM-17▲

社会福祉  3章 -Ⅲ-H-1  地域包括支援センター 
（P92）, 地域・在宅  3章 -Ⅱ  地域包括ケアシステ
ム （P84）

D. 介護サービス事
業所との連携
111-AM-117▲
110-AM-115

地域・在宅  3章 -Ⅱ  地域包括ケアシステム （P84）, 
5章 -Ⅰ-G  地域包括ケアシステムづくりの実際 
（P162）

E. 医療機関との連
携

老年看護学①  9章  地域・在宅における老年看護 
（P201）, 地域・在宅  4章 -Ⅳ  療養移行支援 
（P141）, 6章 -Ⅲ-B-3  在宅医療システム （P226）

110-AM-66▲ , 
PM-120

F. その他の機関や
住民との連携

公衆衛生学  2編 -4章 -F  地域包括ケアシステム 
（P237）, 地域・在宅  7章 -Ⅱ-C  住民組織・ボラン
ティアとの協働 （P326）

111-PM-114

9
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A. 地域包括ケアシ
ステムの概要

目的と考え方 地域・在宅  3章 -Ⅱ-B-1  地域包括ケアシステムの
考え方 （P85）, 老年看護学①  9章 -Ⅲ-B-1  地域包
括ケアシステムとは （P209）

構成要素 地域・在宅  3章 -Ⅱ-C-1  地域包括ケアシステムの
構成 （P87）

介護予防 地域・在宅  6章 -Ⅳ-B  介護予防のためのケアシス
テム （P269）

生活支援 地域・在宅  5章 -Ⅱ-B-2-column  包括型地域生活
支援プログラム （P169）

社会参加 地域・在宅  3章 -Ⅱ-C  地域包括ケアシステムの構
成と機能 （P87）

108-PM-119

B. 地域包括ケアシ
ステムにおける
看護職の役割

地域の多様な場におけ
る看護職の役割

地域・在宅  5章 -Ⅰ-B  地域アセスメント （P156）

訪問看護の役割 地域・在宅  3章 -Ⅲ  訪問看護の制度と機能 （P93）, 
老年看護学①  9章 -Ⅲ-B-2  地域包括ケアシステム
における看護職の役割 （P210）

111-AM-68
109-AM-86▲




